IDEGRENDSZER MŰKÖDÉSBELI FELOSZTÁSA


SZOMATIKUS IDEGRENDSZER					VEGETATÍV IDEGRENDSZER

A vázizmokat (és az érzékszerveket)
idegzi be
akarattal többnyire irányítható
tudatosul a működése
központja az agykéreg mozgatómezője

belső szerveinket irányítja
akarattól független
nem tudatosul (nem tudunk róla)
központjai: agytörzs, köztiagy
idegrostjai kétfélék lehetnek
 

		szimpatikus hatásúak					paraszimpatikus hatásúak
Gondolj arra, mit éreztél, amikor egy sportverseny rajtjánál voltál	ez a szimpatikus hatás
Gondolj arra, mit érzel egy vasárnapi ebéd után		ez a paraszimpatikus hatás
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PARASZIMPATIKUS HATAS SZIMPATIKUS HATAS

tilstlyba keriilnek az épitd folyamatok tdlsulyba keriilnek a lebont6 folyamatok
4 {
a szervezet erdit tartalékolja a szervezet erdit mozgositja
a szivmiikodés csokken a szivmiikodés fokozodik
a vérkeringés lassul a vérkeringés gyorsul
a horg6eskék szikiilnek a horgéeskék tagulnak
a bélcsatorna miikodése élénkiil, erei tdgulnak a bélcsatorna mikodése csokken, erei szikiilnek

a vércukor ,,alapszinten” all be a vércukorszint emelkedik
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