
 

 

 

 

Budapest Tejmentes, fruktózszegény Iskolás 2021.04.26.–2021.05.02. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Pulykasonka 

Margarin 
Zsemle 

Fekete tea 
Tojáskrém 

Zsemle 

Fekete tea 
Petrezselymes margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Rizsital 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Fekete tea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:316  EN: 234  EN: 220  EN: 286  EN: 234  EN:   EN:   

ZS: 5,8 TZS: 1,5 FH: 9,3 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 6,6 ZS: 4,8 TZS: 1,4 FH:4,9 ZS: 4,3 TZS: 1 FH: 4,9 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 9,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54,2 CK:6,3 SÓ: 1,6 SZH:38,5 CK: 9 SÓ: 0,8 SZH:37,7 CK: 6,8 SÓ: 1 SZH:54,7 CK: 6 SÓ: 1,1 SZH: 38,2 CK: 7 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
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Zöldséges burgonyaleves 
Tarhonyás sertéshús 

Zellerkrémleves 
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 

Bakonyi betyárleves sertéshúss 
Darás metélt 

Vanília ízű öntet 

Zöldségleves 
Mexikói bab szárnyas hússal 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Fűszeres csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vaníliás puding 
  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,9 

Allergének: 
1,9 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:599  EN: 618  EN: 749  EN: 456  EN: 581  EN:   EN:   

ZS: 24,5 TZS: 6 FH: 25,2 ZS: 22,6 TZS: 3,4 FH: 26,7 ZS: 24,6 TZS: 5,4 FH:23,3 ZS: 11,6 TZS: 1,8 FH: 29 ZS: 12,4 TZS: 1,8 FH: 31 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,2 CK:3,7 SÓ: 1,2 SZH:76,6 CK: 0,4 SÓ: 3,3 SZH:101,1 CK: 14,4 SÓ: 0,3 SZH:54,8 CK: 5,5 SÓ: 2,8 SZH: 78,7 CK: 11,9 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Zöldfűszeres margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Répahasáb 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Füstölt főtt tarja 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Brokkolis zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:203  EN: 239  EN: 233  EN: 222  EN: 155  EN:   EN:   

ZS: 4,8 TZS: 1,4 FH: 4,9 ZS: 7,6 TZS: 2,5 FH: 7,9 ZS: 7,8 TZS: 2,8 FH:8,3 ZS: 7,9 TZS: 3,6 FH: 10,5 ZS: 1 TZS: 0,1 FH: 4,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,2 CK:0,4 SÓ: 1,1 SZH:32,8 CK: 0,6 SÓ: 1,7 SZH:30,5 CK: 0,9 SÓ: 1,3 SZH:32,6 CK: 0,4 SÓ: 1,6 SZH: 30 CK: 0,6 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


