Gyogytestnevelés tdjékoztato

A gyogytestnevelés a testnevelés dra része, a testnevelés tantargy alkategériaja (ll-es kat.),
vagyis tandéranak mindsul, mely iskolai keretek kozott, csoportos ellatasi formaban zajlik. A
gyogytestnevelés specialis testnevelési foglalkozas mozgasszervi vagy egészséglgyi
problémakkal kiizd6 tanuldk szamara.

Ingyenes ellatasi forma , A gyogytestnevelés komplex, pedagdgiai kornyezetbe, nevelési-
oktatdsi folyamatba dgyazott testnevelés tandra, mely az adott elvaltozas célzott terdpidja
mellett preventiv és korrekcids célokat is szolgal a gyermek testi képességeinek,
mozgasmdveltségének fejlesztése altal, tovabba kialakitja a sportolds iranti igényt. " A
gyogytestnevelés specialis testnevelési forma, amely az iskolaorvosi szakvélemény alapjan jél
definialt, de bizonyos sulyossagi fokozatot még meg nem haladé kéros allapotu, valamint
prevenciora szoruld gyermekek mozgdsterapidval vald kezelését szolgalja. ”

A gyogytestnevelés célja: A testi és a lelki egészség megbrzése, az egészségligyi elvaltozdsok
korrigalasa, a deformitdsok prevencidja, a testi képességek fejlesztése, a mozgasigény
kialakitasa, a mozgasmdiveltség fejlesztése. Prevencios célja a kéros testi, fizikai és élettani
elvaltozasok kialakuldasanak megakaddlyozasa. Rehabilitacios cél a kialakult elvaltozasok
javitasara torekvés, a minél teljesebb egészségi dllapot visszaallitasa a testnevelés, a sport és
a gyogytestnevelés

eszkozeivel.” https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pedagogiai_szakszolgalat/g
yogytesneveles-szakszolgalati-protokoll.pdf

Nem azonos a gydgytornaval, a gyogytestnevel6 tandrok pedagdgusi, a gyégytornaszok
egészségligyi végzettséggel rendelkeznek, igy tevékenységi korik is eltéré.

Bekeriilés az ellatasba: Orvosi javaslat szlikséges hozz4, az iskolaorvos sorolja be a
gyermekeket az iskolaegészségligyi szlirés eredménye, vagy szakorvosi vélemény alapjan ll/a
(testnevelés és gydgytestnevelés oran is részt vehet) vagy 1I/b (csak gyogytestnevelés 6ran
vehet részt) kategoridba. Az orvosi leletek mdsolatat sziikséges eljuttatni a gydgytestneveld
tandrhoz, hiszen az abban feltiintetett pontos diagndzis alapjan dolgozik a tanuldkkal
(szakorvosi lelet esetében 2 példany szikséges, a masik példanyt az iskolaorvosnak juttatjuk
el).

Ki- vagy atsorolas a gyogytestnevelés kategdriabdl: orvosi véleményhez kotott, mely
ugyancsak az iskolaorvos jogkore. Ez a besorolashoz hasonld Uton zajlik (amennyiben a
gyermek dllapotaban a kontroll vizsgalatok soran latott valtozas ezt indokolja). A kategoridba
sorolds a tanév soran évkozben is megtorténhet, ezt az orvosi vizsgdlat idGpontja hatarozza
meg.

A tanév végével nem szlinik meg az ellatas, az automatikusan folytonos a kovetkez6 évben is,
amig errdl az iskolaorvos a kontrollvizsgalatok alapjan masként nem rendelkezik.

Hianyzas: Amennyiben nem tud részt venni a gyermek a szokott id6ben az érajan, egy masik
csoport id6pontjdban potolhatja azt. A hianyzasok rogzitésre keriilnek.

Atjarasi lehetGség mas intézménybe. Abban az esetben, ha az 6rak latogatdsa a kijelolt
napon valamilyen oknal fogva nem megvaldsithatd, lehet6ség van atjarasra masik



intézménybe. A tanuldk a lakhelylik, vagy iskolajuk kertletében jogosultak a gyogytestnevelés
ellatasra.

Tanitasi szlinet. Az 6rak az iskolai tanév rendjéhez igazodnak, ha valami egyéb rendezvény /
iskolai program / tanitas nélkili munkanap miatt nincs tanitds, az a gyogytestnevelésre is
vonatkozik.

Csoportbeosztas A csoportok jellemzGen vegyes 6sszetételliek, kiilonboz6 osztalyfoku, nemd
tanuldk alkotjak azokat. A csoportbeosztds az életkor és diagndzisok figyelembevételével
torténik. Cél, hogy lehet6leg komfortosan is érezzék magukat a gyermekek az adott kozegben,
igy hatékonyabb lehet a kdz6s munkank is.

Fontos, hogy az osztalyfénok / napkozis / testnevelést tanité kolléga is tudjon réla, kik
jarnak gydgytestnevelésre. Kérem, hogy minden esetben tdjékoztassak az adott ora idejében,
a felligyeletben érintett pedagégusokat gyermekiik gydgytestnevelés érajanak id6pontjarol.
Kérjék segitségliket abban, hogy gordilékenyen, késés nélkiil, atéltdzve érkezhessen meg a
foglalkozasokra.

Ertékelés: A tanév soran havonta érdemjegyeket kapnak az drai munkajukra. A félév / tanév
végén ugyanugy értékelést kapnak, mint mas targybdl, de ez nem jelenik meg kiilén, hanem a
testnevelés tantargy érdemjegye, értékelése tartalmazza a gyégytestnevelés érai munkat is.

Sziikséges orai felszerelés - kényelmes, rendezett, testnevelés éran is megszokott
sportruhazat. Ekszereket, karérdkat, karszalagokat a balesetveszély elkeriilése érdekében ne
viseljenek, azokat éra el6tt vegyék le.

A gydgytestnevelést torvényileg meghatarozott médon, a pedagdgiai szakszolgalatok
feladatellatasi korébe rendelték, igy a gyogytestnevel6 tandr nem az iskola, hanem a helyi
szakszolgalat alkalmazottja. Orait tobbnyire naponta valtozé helyszineken, mas-mas
iskolaban tartja. Az intézményben jellemzdéen csak a kiirt foglalkozasok ideje alatt
tartozkodik. Kiemelten fontos, hogy tajékoztassak arrol, ha valami probléma van
gyermekiikkel (hidanyzas).

Barmi kérdésiik van keressenek bizalommal.
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2011. évi CXC. torvény a koznevelésrél

20/2012. (VI1.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények m(ikodésérdl.
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Forras: https://www.pitypangiskola.hu/wp-content/uploads/2025/05/Gyogytestneveles_tajekoztato_2025_web.pdf



